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Mili pratelé a hosté,

diky vam jsme zazili ten nejlepsi rok a jsme $tastni, ze jsme
mohli vénovat pies 50 % zisku z roku 2018 na dobroc¢inné
Ucely.

Kromé toho jsme pti cateringovych akcich snizili spotfebu
plastt o vice nez 80 % a odpad o vice nez 60 %.

Pieji vam krasné Vanoce a $tastny a zdravy rok 2019.

I nadale chceme "rozdavat Stésti“ a doufame, ze se nam
to spole¢né s vami podafi jesté ve vétsi mifte.

S laskou,

Sanjiv

PS: Kazdy napad na to, jak vylepsit nase "rozdavani stésti"
mi mtZete napsat na sanjiv@zatisigroup.cz

Sanjiv Suri
Founding President

Zatisi Group
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Cerstve a chutne

V4 L] )
s novvm kapitanem
Predstavujeme vam nového vykonného feditele divize Fresh
and Tasty Michala Debrecéniho. Do Zati$i Group prisel z
francouzské spole¢nosti Newrest, lidra v oboru palubniho
obcerstveni. Sest let ptisobil jako regionalni manazer pro
Chorvatsko, jeden rok stravil v Jihoafrické republice. ,Nejvic
mé bavil ruch na letisti a z néj vyplyvajici konstantni stresovy
level,“ sméje se Michal. Divizi Fresh and Tasty si vybral kvili
filozofii znacky. ,Jidlo je diileZita ¢ast Zivota a mlize pozitivné,
ale i negativné ovlivnit kazdy den.“ dodava Michal. Miluje
jizdu na motorce a rad by si na ni projel Evropu a Asii aZ po
Magadan - mésto na vychodé Ruska.

Pop—up restaurace
Gurmansky prostor v centru Prahy, Manifesto
Market, se proménil v adventni trh plny bister

a pop-up restauraci. Az do 23. prosince jste mohli

ochutnat i jidla znamd z menu fine diningovych
restauraci v nezvyklé apravé pouli¢niho obcerstveni.
Z4tisi Group zde predstavilo svou ,,Misku by Zatisi
Group*, kde se postupné podavaly pokrmy

z restauraci Bellevue, Mlynce a V Zatist,

doplnéné jidly kuchat restaurace Zofin Garden

a Zatisi Catering. Podavalo se nejen kastanové

pyré, bramborové lokse s kachnim konfitem,
fermentovanym zelim, ale také napftiklad tajarin
téstoviny s bilymi lanyzi.

Chutc lasky

Svatek vsech zamilovanych,

sv. Valentyn, v sobé spojil legendu
o knézi Valentynovi, ktery navzdory
narizeni fimského cisafe Klaudia II.
tajné oddaval fimské vojaky (a byl
pak za to 14. tinora popraven)

a svatek plodnosti a ritudlni ¢istoty
luperkalie (¢i februa) konaném

v poloviné tnora. Az v 18. stoleti si
lidé zacali posilat laskyplné vzkazy
a nasledné i darky. Séfkuchari
restauraci vymysli pro tento vecer
specialni menu, ve kterém vyuzivaji
sezonni lahtidky v netradi¢nich
kombinacich a suroviny znamé

pro své afrodisiakalni ucinky.

Mobile party
Truck. Tohle ¢erné faro vam pristavi kamkoliv - na

a skvéle se hodi jako welcome bar, food station pro
obcerstveni ve street stylu nebo jako recepce. Kuchati

s trhanym hovézim masem, hovézi burger chuck roll,

si muzete prizptsobit také svému brandu.

[ ]

Darujte

7 7 r ‘I Vv e
WOW Zazitek
Rozdavejte radost svym blizkym nebo obchodnim
partnerim v podobé darkového wowcheru. Kdykoli
navstivite restauraci Zati$i Group, miiZete oCekavat
nejvyssi standard a zaroven prispéjete na pomoc
znevyhodnénym lidem na celém svété. Podpory hostti
si Zatisi Group velmi vazi, proto se zavazala, Ze kazdy
rok vénuje az 50 % svych ziskl na pomoc ostatnim.

Marek Sada pripravil v restauraci
Mlynec emulzi z Gsttic s avokadem,
granny smith jablkem a tapiokou.
Safranové risotto ozvlastiuje
tenkymi platky foie gras. Vrchol
predstavuje 40 dni stafeny striploin
steak s topinambury, razickovou
kapustou a lanyZovou omackou.
Hovézi maso zraje v Mlynci ve
specialni stefi¢ce masa, ¢imz ziska
excelentni mékkost a plnou chut.
Jako dezert se podava ¢okoladova
koule s visnémi a horkou ¢okoladou.
K tomu si ptidate romanticky vyhled
na Karltiv most. Odolate?

Do flotily Zatis$i Cateringu ptibyl novy ¢len - Zatisi Food

naplavku, na ulici, pfed firmu. Food truck je elektromobil

v ném pripravi hot dogy v ¢erné housce, hranolky, poutine

polévky, sladké vafle nebo indické speciality. Food truck
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POKLAD ve

V ASHKE g@RBG HYSEAS IGE SKLIZEIENAIRODZIMY ALE PRO JESACH

BLARGDARNE UCINKY -BYCHOM JEME BN JIST 2O CELV-ROK, PRO

NASE SRDCE A MOZEK JSOU NEPOSTRADATELNE.

SUVENYR
Z VLACH

Meékké sladké jadro objevili v tvrdé
skorapce lidé pfed mnoha tisici
lety. Archeologické vykopavky ve
Francii ukazaly zbytky prazenych
zkamenélych skotapek starych pies
8000 let. Po celé Evropé se oresaky
rozsitily v raném stredovéku, do
Ceské kotliny je ptivezli kupci

z Itdlie, a proto se plodtim fika
vlasské otechy, ackoliv strom se
nazyva ofesak kralovsky. Pro svou
jemnou chut, dlouhou trvanlivost
a mnohostranné pouziti se v ¢eské
kuchyni rychle zabydlely.

Objevuji se ve vétsiné

staroceskych

receptu i v prvorepublikovych
kuchaikach. Lidé je jedli samotné,
sypali na kase, michali s cukrem
do naplni, zdobili jimi nebo mleli
na mouku. Mnoho receptti z prvni
republiky je diky nim bezlepkovych,
drcené orechy a mandle mouku
zcela nahrazovaly (obzvlasté ve
snéhovych dezertech). Dnes se
orechy uplatiiuji i ve slanych
pokrmech, dodavaji kiupavost,
lehce pikantni chut a uleh¢uji
traveni tu¢nych mas, i prestoze
obsahuji vysoky podil tuki
(az 62 %).

CESKA
SUPERPOTRAVINA
Kromé zdravi prospésnych tuka
(pfedevsim omega-6 a omega-3
nenasycenych mastnych kyselin)
jsou vlasské orechy cennym
zdrojem vitaminu B6, ktery ptisobi
jako prevence aftu, rozpraskanych
koutkti nebo no¢nich kieci

v lytkach. Zinek, méd a mangan
zlepsuji krvetvorbu, riist a pevnost
kosti a snizuji hladinu cholesterolu
v krvi. Antioxidant vitamin E
pomaha odbouravat skodlivé latky
v téle, rozzaii plet, doda lesk vlastim
i prodisti jatra. Ofechy obsahuji
také hotcik, fosfor, draslik, kyselinu
listovou a dokonce i betakaroten

SKORAPCE
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JAKMILE
ORECHY ZACNOU
NA PODZIM PADAT,
SESBIREJTE JE A VYLOUPEJTE
Z TMAVE SVRASTELE SLUPKY. ORECHY
VE SKORAPCE DOBRE PROSUSTE
NA SUCHEM TEPLEM MIiSTE ZHRUBA
6 TYDNU. SPRAVNE VYSUSENE ORECHY
JSOU SUCHE, LEHKE A PRI TRENi O SEBE
CHRASTI. VYLOUPAVEJTE JE DLE POTREBY,
ORECHOVA JADRA NA VZDUCHU ZLUKNOU
A SESYCHAJIi. MUZETE JE ZAMRAZIT NEBO
VE VZDUCHOTESNE NADOBE ULOZIT DO
SPiZE. POKUD JSOU TVRDA, NAMOCTE
JE PRES NOC DO VODY, ZMEKNOU
A LEHCE ZESLADNOU,
JAKO BYSTE JE PRAVE
VYLOUSKALI.

a stopové mnozstvi vitaminu C.
Rika se, Ze kombinace vitaminu

zlepSuje naladu, zvysSuje potenci
a zpomaluje starnuti. Pét ofecht
denné vam poskytne dostatek
cennych vyzivnych latek. Jist by
je mély predevsim déti, protoze
otechy podporuji rozvoj mozku.
ORIGINALNI DAREK

Pokud vam na zahradé roste oresak, meésicich ztmavnou, zméknou a ziskaji jemnou

hyckejte si ho. Nezralé zelené ofechy otechovou chut a konzistenci kastand. Vyborné
otrhejte kolem svatku Jana (24. ¢ervna) se hodi na obilnou kasi, palacinky nebo livance.
a nalozte je do ¢istého alkoholu na Nezralé ofechy obsahuji a7 40x vice vitaminu C
ofechovici, nebo do medu na tzv. nez citrusy, ale nelze je jist syrové.

svatojanskeé ofechy. Po nékolika



Meteorologicky za¢ind zima 21. prosince a konci 19. bfezna, ale tradi¢né se jako jeji pocatek vnima
spi$ prvni zabijacka, ktera se pofddd s pfichodem mrazi, aby se maso rychle nekazilo. Advent
znamenal obdobi zklidnéni a plstu a po novém roce ndsledoval masopust a opét predvelikonoéni
pust. Ackoliv nds béh roku uz davno neurcuji tradice, ro¢ni obdobi ani stav zdsob, chut na sladké

a mastné pretrvavd. Po delsi dobé hojnosti ale vétSinou zacind signalizovat celé télo, Ze je ¢as zvolnit
a dopfat si spiSe vyvdzenou stravu plnou vitamint a dostatek pohybu - a tim peéovat o své traveni.
Nase stfeva - nejvétsi lidsky orgdan - jsou totiz sidlem imunity.

Mozek idi fungovani téla, imunita se stara Nejznaméjsi jsou mlé¢né bakterie Lactobacillus,
o praktické provedeni piikazt. Ve stfevech se které se objevuji v jogurtu, jejich ptibuzné najdete
odehrava nejen traveni potravy, ale i vyuzivani vSech i v ostatnich kysanych mlé¢nych vyrobcich - kefiru,
7ivin a udrZeni rovnovahy organismu. Tenké stfevo zakysu, podmasli, ale i v plistiovych syrech nebo
je filtrem prospésnych a cizorodych latek, tlusté fermentovanych potravinach, napiiklad oblibeném
stfevo se stara o zuzitkovani a odvod zplodin z téla.
Velmi podstatna je produkce bakterii, které si télo

dokaze samo obnovovat, ale pti dlouhodobéjsim

kysaném zeli, kvasenych obilovinach ¢i napojich
(kombucha).

prisunu nekvalitni ¢i nevhodné potravy je pottebuje

dodat. Stfevam, a tedy nasi imunité neprospiva ani

TENKE A TLUSTE STREVO
JE DLOUHE AZ 7 METRU.

stres a nedostatek tekutin. Funkci stfev mtizeme
podpofit nejsnaze naptiklad probiotiky. Tyto
7ivé bakterie jsou dostupnéjsi, nez si myslime.

RADI BYSTE NAHLEDLI PROCESU KVASENi POD POKLICKU?
DOPORUCUJEME PUBLIKACI ,THE ART OF FERMENTATION"
OD SANDORA KATZE, KTERA ZiSKALA PRESTIZNi OCENENI
JAMES BEARD AWARD V KATEGORII NAUCNYCH

A ODBORNYCH KUCHAREK.

1 ¢inské zeli

50 g motské soli

850 ml vody

20 g mletého chilli kofeni
40 g ryZzové mouky

Cinské zeli nakrdjejte na kostky

4 x 4 cm a vsypte je do velké misy.
Sul rozmichejte ve 300 ml vody,
prelijte pres zeli a nechte 12-15 hodin

odlezet. Obcas promichejte.

V hrnci zahfejte 500 ml vody,
vmichejte chilli a nechte smés prejit
varem. Mezitim promichejte ryZzovou
mouku s 50 ml studené vody na

hustou kasi. Vlijte ji do prevarené

ZIMNII

8 g mleté lahtidkové papriky
2 mrkve

Y5 bilé tedkve

1 porek

2 jarni cibulky

vody s chilli, pfidejte mletou papriku

a rozmichejte. Nechte zchladnout.

Mrkev a bilou fedkev oloupejte
a nakrdjejte na drobné nudlicky
(julienne) nebo nastrouhejte na
struhadle. Pérek dobre promyjte
a nakrdjejte na tenké platky,
jarni cibulku na silné&jsi platky.
Zeli scedte a promichejte

s pfipravenou zeleninou.

KIMCHI

1 vétsi jablko

70 g Cerstvého zazvoru
3 strouzky Cesneku
100 ml rybi omacky
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Jablko oloupejte, zbavte jadrince

a nakrdjejte na platky. Zazvor a ¢esnek
oloupejte a rozmixujte (staci mixér na
smoothie) s rybi omackou a jablkem
dohladka. Vlijte do pfipraveného
ndlevu z ryZzové mouky s kofenim,

rozmichejte a prelijte pfes zeleninu.
Zakryjte vickem a nechte alespon
3 dny pfi pokojové teploté odlezet

a zkvasit. Pak ulozZte do lednice.

MATE POCIT, ZE TOLIK KIMCHI NIKDY NESNITE? KIMCHI JE SKVELE DO ZASOBY. ZKUSTE HO VYUZIT
K OZIVENiI POKRMU. STACI Z NEJ VYMACKAT PREBYTECNOU TEKUTINU, NAHRUBO NAKRAJET
A PRIDAT NAPRIKLAD DO TESTA NA SLANE LiVANCE €I DO MiCHANYCH VAJICEK.






Jaké byly vase zacatky Kdyz jsem nastoupila, trvalo mi, nez jsem pochopila byznys model
v Zatisi Group? spole¢nosti a dala dohromady tym lidi, ktery bude posouvat firmu
doptedu. Kazda divize ma svoji hlavu - Managing Directora - pro catering,
N[ (l 1,, t i 1,1 ‘l ( Y 1,,‘7 (i ‘l 1,, ]3 i,/, e 7 i 1,1 ()‘7 "l restaurace ivFres.h & Tasty. (koncept' Zdl‘aV’élv'lf) stravovani pro éko'ly,a ﬁrrr?lv)’
C C ) | o bc & C - a paralelné s nimi funguje marketingova ¢ast, HR a finance. Nejzasadnéjsi
pro mé bylo nastavit celou spole¢nost tak, aby fungovala jako tym.

ma s vedenim spolecnosti

4 )4 g V ¢em podle vds spocivd Libi se mi ta vasen pro véc. Je tu spousta lidi, ktefi pro svoji praci Ziji uz
< 2 g > ) > oy < l < .
]) () ll Clt( L l(ll cS L Il() (S t 1 ° l 1 Cl( ()‘YCI Cl uspéch firmy? nékolik let. Ze tiistatticeti zaméstnanct pracuje sedmdesat lidi ve firmé
vice neZ deset let. To nenajdete v§ude. V sezoné se pracuje dlouhé hodiny,
prace je ¢asto fyzicky naro¢na a pod velkym tlakem, a proto je nezbytné,

aby vas bavila.

ve firmach Sodexo, O2
a PricewaterhousceCoopers.

Co se vdm za ten necely KdyzZ jsem prisla, méla jsem jako prioritu oblast Fresh & Tasty, jiZ jsem
rok podafilo ve spole¢nosti chtéla dostat do stavu, aby mohla rtst dal. To se mi myslim podafilo.
rey J ) 4 A ) ’ P P y Y
0 )7)1 _l 1)1( < P P v s Lor . .
l L CI (S‘ ( (1] ( )“7 l ( )“7 l)l ( C Cl 7 Cl prosadit? Zaméfila jsem se na finan¢ni fungovani, vztahy s klienty, synergie,
strategie pro nasledujici roky a hlavné jsem piivedla spravného Fresh
& Tasty lidra - Michala Debrecéniho. Véiim, Ze diky svym zahrani¢nim

Sl) ()l e é 1’1() S ti Z é lt i gi (} 1’) () lll) . zku$enostem posune Fresh & Tasty dal. Dokonc¢ujeme nové CRM,

abychom méli moderni platformu pro spravu zakaznické databaze.
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Pomuze nam divat se na zakaznika a jeho potteby napti¢ vSemi divizemi.
]3 e 7 l " l gl (\7 l ( s i Cl lll Pe l li Cl elll Je dilezité védét, jak ¢asto chodi zakaznik do nas$ich restauraci, ze jeho
"4 Clc o ] C dité se stravuje v nékteré z nasich $kolnich jidelen a zaroven si u nas

pres svoji spole¢nost objednava catering.

by to ale neslo.

Kdo jsou vasi zdkaznici? Denné s nami piijde do styku az sedm tisic zdkaznikd. Jsou to Cesi,
turisté, déti ve Skolach, lidé v praci. Ze statistik vime, Ze primérny vék
navs$tévnikia nasich restauraci se zvysil na 48 let, a proto se nyni snazime
priblizit i mladsim lidem.

Pracovala jste ve velkych Mozna to tak nevypada, ale uz i zacatek v auditu je sluzba, Eurotel

korpordtnich firmach. - mobilni komunikace je taky sluzba a to samé benefity v Sodexu (pozdéji

Jak se vdm nyni pracuje ve 02). Zménila se jen forma. Od ttiadvaceti let jsem pracovala v korporatni

zcela odlisSném segmentu, firmé a vzdy jsem si musela produkt, ktery jsem méla na starosti, Jakym zpGsobem? Pracujeme na konceptu rychlého (zdravého) obéerstveni, chceme se

v gastronomii? zamilovat. V piipadé Eurotelu jsem Zila mobilnimi telefony, kupovala roz§ifit z firem a $kol taky do vetejného prostoru. Tento model nyni
jsem si ¢asopis Mobil a sledovala novinky na trhu. A to samé plati zkousime na vano¢nim Manifestu, kde muZete ochutnat napiiklad skvélé
i v Zatisi - k jidlu mam vrely vztah. lokse s kachnim masem od Stani Markové, $éfkuchaiky restaurace Zofin

Garden. Viele doporucuji!




Moje vasern je CSR - socidlni témata. Ve spolupraci s Byznys pro
spole¢nost jsme potadali prvni udrzitelny event, na néjZ pozvani ptijeli
metrem, jidlo jsme servirovali na plné rozlozitelné nadobi, vse bylo
pripraveno tak, abychom generovali minimalni odpad. Snazime se

vice Settit, at uz se jedna o energii ¢i nespotfebované potraviny, které
se snazime zuzitkovat v cateringové nabidce. Chceme jit ostatnim
prikladem a byt pro né inspiraci.

Jako teditelka spole¢nosti jsem si chtéla vyzkousSet i praci v provoze.
Asi se budete divit, ale kdyZ jsem pomahala na korporatni akci naseho
klienta Kevin Murphy, byla mi svéfena celkem “zodpovédna” role, a to
zdobit lososa okvétnimi listky. Do té doby jsem neméla nejmensi tuse-
ni, co v8echno nas personal zvladne. Tym musi fungovat jako symfonie,
pokud ma pripravit béhem deseti minut servirovanou vecefi pro dva
tisice lidi.

Pro mé je podstatna flexibilita. Jsou dny, kdy vstavam v pét hodin rano
a zacnu pracovat diiv. V péci o Sestiletého syna Viktora se stfidame

s manzelem. Planujeme si, kdo ho vyzvedne ze $koly, odveze na krouzky
atd. Kdyz vas prace bavi, tak o ni premyslite neustale, i o vikendu, takze
je pravda, Ze si nékdy i vecer doma oteviu pocitac. Ale zase na druhou
stranu mohu s ¢istym svédomim fict, Ze jsem mama, ktera nepro$vihne
zadny dtlezity okamzik v Zivoté ditéte, a to ani vano¢ni besidku.

Na chalupé a uz se na to v8ichni strasné tésime. Hlavné na to, aZ si zapa-
lime krb, z velkého okna na zahradé budeme pozorovat jak snézi a u toho
se koukat na pohadky a uzobavat nasi domaci vanocku. Jsem vdécna,

7e Viktor miize travit své détstvi taky na venkové.

Kapra ale na naSem vano¢nim menu nenajdete, k bramborovému
salatu si pripravujeme tresku, je lahodnéjsi a navic chutnd i malému,
i kdyz tomu kolikrat staci jen opecena houska do hrachovky.

KdyZ jsme se s manzelem seznamili, tak jsme vafila ¢asto a slozita jidla.

A mijj muz na to rad vzpomina. S narozenim syna se ¢as v kuchyni zkratil
a skvéle zacal vaftit i mdj muz... Milujeme asijskou kuchyni, ale maly ji
stejné nejradéji Spagety s maslem a ke¢upem.

Pokazdé kdyz zavitam domt do Ostravy, maminka mi uvari kyselo podle
receptu rodinné piitelkyné z Lipnice. Mam také moc rada recepty italské
a asijské kuchyné.
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TESTO:

- 540 g hladké mouky

- 360 g studeného masla

- §petka soli

- 250 ml smetany ke slehdni (30%)
- hladkd mouka na podsypdni

MARTINSKE

CHOVOU

NAPLN:

- 250 g mletych vlasskych ofechl

- 150 g mouckového cukru
- Spetka mleté skofice
- 1bilek

NAPLNI

DOKONCENI:
- 100 g masla
- 2 lZice rumu

- mouckovy cukr na posypani

1. Mouku prosejte do misy
a nastrouhejte na ni studené
mdslo. Zlehka osolte, vlijte
smetanu a vypracujte hladké
tésto-v kuchyriském robotu
s ndstavcem hnétaci hdk,
nebo vareckou a posléze

prohnétte rukou.

2. Hladké nelepivé tésto zabalte

do potravinarské félie a ulozte
na 1 hodinu do lednice.

3. Na ndpli promichejte viechny

suroviny.

4. Odpoéinuté tésto rozdélte

na Sest stejné velkych kouska.
Jeden poloZte na pracovni plo-
chu posypanou zlehka moukou
a zbylé tésto vratte do lednice.
Vyvdlejte ho na pldt silny 4 mm
do tvaru kruhu a rozkrojte ho

na 6 stejnych trojuhelnikd.

. Na s$irsi stranu kazdého dilu

polozte 1 1Zicku napliné, trochu
ji rozetfete smérem ke Spicce
a zabalte od sirsi strany

k uzsi jako rohlicek.

Zlehka pfimacknéte spicky

a zahnéte je mirné k sobé. Stejnym

zplUsobem zpracujte zbylé tésto.

. Rohli¢ky skladejte na plech

vyloZeny pecicim papirem. Pecte
je vtroubé predehrdté na 180 °C
zhruba 20-25 minut, az zrGZovi

a zezldtnou.

. Mdslo rozehfejte v rendliku,

vmichejte do né&j rum a potrete
jim horkeé rohli¢ky. Pocukrujte
je a nechte zchladnout.
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Zahiat se lidé chtéli odnepaméti.
Nejprve jim poslouzil ohen, o par tisic
let pozdéji alkohol. I pfesto pivodni
arabsky objev slouzil nejdiive

k dezinfekci a medicinskym tG¢elim.
Az Evropané zacali uvazovat o zuslech-
téni arabského vynalezu. Vznikly tak
rozli¢né destilaty, bourbony, whisky

a likéry, diky nimz je svét za barem

i pfed nim vyrazné pesttejsi.

Alkohol se fedil vodou jiz ve stfedovéku,
resp. voda se michala s vinem a alkoho-
lem, protoze na jeji ¢istotu a zdravotni
nezavadnost se nedalo spolehnout.

V zimé se voda jednoduse ohidla, kdva
a ¢aj se rozsitily az mnohem pozdéji.
Prvni kavarny se objevily pocatkem
18. stoleti ve Vidni a Brné, ¢aj se

v Evropé rozsifil o stoleti dtive. Lidé

si v8ak vice oblibili kavu, v lidovych
vrstvach predevsim jeji ndhrazky

z kotent pampelisky ¢i ¢cekanky.

Za nejstarsi horky napoj lze povazovat
svafené vino, které poprvé zminuje
némecky svitek z roku 1420, ale vaftili
jej jiz stafi Rimané. Objevuje se viude,
kde se vino péstuje. Vino svarené

s vodou, kofenim (nejcastéji hiebickem,
vanilkovym luskem, skofici, badyanem),
pomerancem a medem ¢i cukrem
zpestrovalo slavnostni okamziky

az do 20. stoleti, kdy se z tane¢nich
sali presunulo spiSe na adventni trhy.
Skandinavci k horkému vinu pridali
vodku, brandy, rozinky a mandle

a predstavili svétu glogg. Némci do
svaraku prekapavaji vysokoprocentni

alkohol - nej¢astéji rum - pres cukrovou

homoli. Feuerzangenbowle si date na
vétsiné némeckych zimnich trha.

V 17. stoleti Evropu uchvatila horka
¢okolada - Spanélé z kakaovych bobt
pripravovali horky napoj tak, jak se to
naucili od Mayt v Latinské Americe.
Zmlsané evropské jazycky do $alkt
pridaly med, koteni a smetanu.

Dnes ji ozvlastriuje chilli papricka,

drceny zazvor, skofice, matovy
likér nebo kvalitni alkohol - bran-
dy, rum nebo bylinny ¢i pomeran-
Covy likér.

Tradi¢ni lokalni alkohol se
postupem doby staval soucas-

ti koktejli ¢i horkych drinki.
Vatenim alkohol vyprcha a zméni
svou chut, proto se kombinoval
¢asto s kofenim - vanilkou,
hiebickem, muskatovym ofiskem,
skotici ¢i pepfem. V 18. stoleti

ve Skotsku vznikl tradi¢ni horky
napoj hot toddy, ktery se dlouho
povazoval jako 1ék na nachlazeni.
Med a kotfeni mély zjemnit
whisky tak, aby chutnala i détem
a zenam. Drink se v$ak ujal

i v ostatnich zemich a povazuje

se za predchtdce grogu - rumu

s vodou, ktefi brit$§ti namornici
dostavali na mofi studeny, ale ve
Francii a Holandsku se ujal teply
v kombinaci s ¢ajem. Vymyslel ho
pry viceadmiral Edward Vernon

v 18. stoleti, ktery k pfidélu rumu
pridal horkou vodu a citronovou
$tavu. U nas se tak oznacuje rum
s horkou vodou, citronem, medem
a ptipadné kotenim. Novodobé
trendy veli obohatit ho rakytni-
kem, $ipkem ¢i brusinkami.

7 Anglie pochazi také ve svété
oblibeny drink wassail - svafeny
cider se skofici, hiebickem,
zazvorem, muskatovym

ofiskem a cukrem.

Dnes se podava

i s karamelizova-

nymi jablky

Svareny cider Tatuv sad se skofici,

hrebickem, zazvorem a muskatovym

oriskem.

=

Restaurace V Zatisi

nebo se piipravuje z hruskového
cideru. Touha po novych chuto-
vych zazitcich a kreativita barma-
na nam piedstavuji nové horké
drinky. Casto za nimi stoji i vyrob-
ci alkoholu ve snaze zvysit prodeje
pies zimu. Pii prvnim dousku hor-
kého bombardina se slehackou,
horké medoviny nebo hruskovice
se svafenym hruskovym dzusem
dtvody mizi v oparu a zima se
diky nim stava snesitelnéjsi.

Drink 18—19




// ;‘ B AV A JET NA STEJNE VLNE

Komunikace s klientem je zaklad Hosté si tak uZziji jejich pravou chut
B E Z N A' SLEDK 0 uspéchu, ale pfi ekologicky udrzitelné a kuchafi si mohou vic vyhrat s jejich
akci je podminkou tzv. jet na stejné viné. prezentaci. ,Suroviny jsme vybirali
) , 5 . 5 . . . Nevzhledné kousky nebo slupky ¢asto z naprosté vétsiny od ceskych
JAKE JINE OBCERSTVENI BY SE MELO PODAVAT NA VYHLASENI [ konci v kosi, pfitom mohou zazdfit jako dodavateld,” doddava Jan. Kratké
SOUTEZE TOP ODPOVEDNA FIRMA ROKU NEZ EKOLOGICKE? naplh nebo origindlni chips. Napfiklad vzdalenost dopravy umozfiuje
y4 SVUJ PRVNi MAXIMALNE UDRZITELNY CATERING PRI PRAY_I.L"A” C omyté sIupk’y"z-»,mv‘r»kve se pfeménily na méné komplikované baleni a tim
SPOLEECNOST ZATISi CATERING. ¢iM SE LISi OD JINYCH AKCi? vynikajici kfupky, které doplnily mrkvovy minimalizuje i mnozstvi obald
. e __saldt. Vsezoné chutnd'j-i.,suroviny nejlépe, a odpadl.
.a'td-k..n_eni tfeba je pFehn&n_é dochucovat

nebo sloiité_ upravovat.

Predstavte si, Ze po vasi akci nezlistanou

pytle odpadkul, plastovych kelimkd, bréek w D
a talitkd, ale prazdné stoly a pfijemné zazitky. F
Oslava, nebo jind vyznamnd uddlost, nezatizi : K / ."‘-.__

planetu vic, nez je nutné a ponese se pritom

v pfijemném duchu. Chovat se ekologicky je

e Zaba.vne..UmoanJe .to VYUZI.t dary : V V W ﬂ »UZ pfi sklddani menu se zamyslime nad
prirody a kreativné je predstavit v kvalité jednotlivymi surovinami, abychom vyuZili pouze
fine diningu. Udrzitelny catering je zndmkou 4 lokdlni a v terminu akce dobfe dostupné ingredience
pokory a respektu k prirodé, diky které si "‘-.__ / / {

a zdroven je zuZitkovali témér beze zbytku.”

mUZeme uzivat soucasny zivot. Jan Smelhaus, managing director - Z4tisi Catering

DECH BEROUCI NAPADY A, -

centru Praha. Jednim z principl byla také minimalni

Platforma Byznys pro spole¢nost podporuje director

odpovédné podnikdni, at uz ve vztahu k Zivotnimu Zatisi Cateringu. _ . .
prostfedi nebo spolec¢nosti. Prfi pfilezitosti vyhldseni Jako oslava pfirody S o
vitéz( TOP odpovédnd firma 2018 oslovila Zatisi byla pojatd celd akce E
Catering pro zorganizovdni udrzitelné akce. Témér a odpovidal tomu i vybér e 7 Hj H% (D QRV & Q VﬂV Dj
250 hostu se seslo v prostoru ZOOM v Kongresovém menu a jeho prezentace. R e :;' (A 14 f N A

emisni stopa - na misto se mohlo dojet metrem

NULY JSOU
. VITANY |

a zdroven se hostdm naskytl dech berouci vyhled

na panorama Prahy. ,,Pro komunikaci na misté jsme
vyuzili vylohy ZOOMu, které jsme popsali ve spolupraci
s BPS myslenkami udrzitelnosti tak, abychom co
nejméné tiskli- od menu po motivacni hesla k tématu

udrzitelnosti,” popisuje Jan Smelhaus, managing
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ORIGINALNI

SERVIROVANI

MnozZstvi odpadu zvysSuje i pouzivdni™ - svoji misku pouzit na hlavni
jednordzového nadobi, od thiFG:‘p__Fes p‘Fib.ory pokrmy. Dezerty jsme koncipovali
po kelimky a bréka. Zatisi Catering v prostoru tak, abysi je hosté mohli sami
ZOOM v Kongresovém centru pofddd viechny ~ vzit a nepotiebovali 24dné nadobi
akce bez plastu, pfi této pfileZitosti zasli jesté ~ ani pfibory,” popisuje Jan Smelhaus.
dal a predstavili obcerstveni, pfi kterém témér O¢ méné nadobi spotfebujete,
2ddné ndadobi nepotiebujete a pokud ano, o to kreativnéjsi musi byt zplsob
vystacite si s jednou miskou po cely vecer. podavani. Nejlépe funguje pfiprava
,Predkrmy se poddvaly ve vlastnich keramickych pfimo pfed hosty, kdy kuchafi
misti¢kach nebo byly pfipravené tak, aby po zbyteéné nevati jidlo, které

jejich konzumaci nezlstalo nic, co by mohlo pak zbyde.

ovlivnit chut dalsiho jidla. Hosté tak mohli

V kombinaci surovin

_. 7
Vem si svou misku @ QD N Dj D) QD U H g a jejich zpracovani
a jez z ni cely vecer. J < N )

se projevi um a fantazie

] ] > < Y’ s WK » 5 -
]) \“ ] % % H ]) QD WH H | V el s e fe s
osini a néenceéna jc na

akei zapomenoult.

,Standardné na akcich nabizime vecderni

o v . . menu s kalkulaci okolo 700 g jidla na H{D) ]j NH @
@ () Nﬂ HJZ HE S osobu, zde jsme se domluvili na 500 g A
»

a prdli jsme si, aby bufetové stoly na ~ ~
‘ | vir chce ststaly prézan. S NEZIBY D]
g\TH gyﬂﬂ H)\Tﬂj g : zavér akce zUstaly prazdné. Snazime A/ 249
N l N l ANY 9 : se klientdm vysvétlit, Ze je spravné,
- 2 - Ze by jidlo mélo v prabéhu akce dochdzet &\TH () D) HD &H)
NDZ () D) H{HAK&D) DZQU g podle toho, jak ho lidé jedi. To je znamka f l f
' neplytvani,” vysvétluje Jan Smelhaus.

Nf& Z ﬁ VDV f%ﬂ% H& P¥ipadné zbylé jidlo si hosté mohli odnes'c o NHEXVZ NH H{N Da 2

ve svych miskdch i domu.

Udrzitelny koncept se stal trvalou soucdsti nabidek Zatisi Cateringu. Kongresové centrum
Praha a Zatisi Catering se také domluvily, Ze se v ramci velkych konferenci a kongrest

budou snazit, aby alespon polovina z nich byla v roce 2019 trvale udrzitelnd.




S L ADKY

POLIBEK

Gurmanské vylety za lokdalnimi specialitami nebo do vyhldasenych restauraci jsou

natolik oblibené, Ze je pofadd uz nékolik cestovnich kanceldfi. Napadlo vds uz ale

nékdy vyjet za sladkostmi? Dojit si pro sladkou tec¢ku nebo doslova zazit sladké

madameni? S radosti se s vdmi podélime o nase tajnd mista slasti.

NEMECKO, BERLIN

CODA

Berlin neni tfeba predstavovat,
do némecké metropole dojedete
za par hodin a muzZete se ponofit
do modernich vystav, experimen-
talniho uméni, hudebniho

klubu ¢i lokalnich obchuadku

s femeslnymi produkty ¢i nekon-
ven¢ni modou. Urcité si ale

s dostate¢nym predstihem rezer-
vujte misto v restauraci CODA.
Jejich dezertni menu predstavuje
cukrarské mistrovstvi, ve kterém

se prolinaji barvy, chuté, viingé,
textury a tvary v dech beroucich
kreacich. Vecer se misto promé-
ni v bar, ktery nabizi specialni
dezertni menu sladéné s drin-

ky! A pokud budou mit plno,
zastavte se v Café Rontgen na Marek $ada, géfkuchaf

Alexanderplatzu na nejlepsi restaurace Bellevue

dorty ve mésté.

www.coda-berlin.com
www.kaffeehausroentgen.com

RAKOUSKO, VIDEN
HOTEL SACHER
Synonymem Vidné je dort Sacher.
Originalni pecou jiz od roku 1832
v noblesnim hotelu Sacher, ktery
vas pouhym otevienim dvefi pie-
nese do ¢ast rakousko-uherské
monarchie a vybrané slechtické
spole¢nosti. Dort chutna fantastic-
ky a Gzasny zazitek jesté znasobi
krasné prosttedi, pozorna

Jan Jefdbek, cukrdr
restaurace V Zatisi

ITALIE, RIM

POMPI

Mésto lasky, vé¢ného mladi,
vyhlasené zmrzliny a pizzy pied-
stavuje vitany unik z Sedivé reality.
Objevujte mista z Felliniho filmu,
kochejte se architektonickymi
skvosty na kazdém kroku, pro-
jdéte se historii uméni, toulejte
se starobylymi ulickami a uzivej-
te si Zivota a dobrého jidla a piti.

obsluha a nadherny vyhled. AkdyZ  predstavuje sbirka Batlinert), do
uz budete ve Vidni, zajdéte si do kapucinské krypty s plastikami
Albertina na vystavu (az do 6. ledna  kostlivct nebo do kouzelného

tu visi témért ucelena kolekce dél muzea cisafskych koc¢art.

Clauda Moneta, dalsi impresionisty ~ www.sacher.com
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Nejlepsi tiramisu v Rimé ochutnate
v kavarné Pompi na Spanélskych
schodech. Vybrat si mutZete z tra-
di¢ni verze s kavou, s jahodami,
pistaciemi ¢i bananem a dokonce

i bez laktézy. A pokud vas zrovna

tento dezert nelaka, ostatni dortiky Karina Tomash,

si va$i pozornost jisté pritahnou. recepéni v restauraci Mlynec

www.barpompi.it Martina Hubalkova,

hosteska v restauraci Bellevue

IPOMIPI



LIBANON, TRIPOLIS
HALLAB 1881

Dnes druhé nejvétsi mésto

a pristav Libanonu na biehu
Stfedozemniho mote bylo az do
14. stoleti pt. n. l. centrem legen-
darni Fénické fi$e, dnesni jméno
ziskalo az v roce 112 pf. n. .
Znamena tfi mésta podle tésné
blizkosti tii samostatnych mést,
které smély razit vlastni mince.
Cestou ke kiizacké pevnosti se
zastavte na mydlovém trhu chan
al-Saboun, ktery funguje od 15. sto-
leti a mydlo se tu vyrabi tradi¢nim
zpusobem z olivového oleje, medu
a vonnych oleji. Podhradi zabi-

ra do velké miry dalsi trh - souk

s rozli¢nym orientalnim zbo-

zim, véetné sladkosti, kterymi je
Tripolis prosluly. Hledejte znacku
Kasr El Helou, ktera patfi nejzna-
méj$imu cukraistvi Hallab

s historii od roku 1881. Jejich
pobocky a vyrobky najdete po
celém Libanonu, predstavuji
tradi¢ni arabské cukrovinky

v inovované podobé pripominajici
mald umélecka

dila. Baklava, dezerty maamoul

s mandlemi, pistaciemi, datlemi

i vlagskymi otechy, pralinky
a dalsi sladké pecivo se prodava
na vahu. Pokud cestujete ve skupi-

Nikola Tkacova,
manazerka

né, zauvazujte o celém dortu, ktery

vypada a chutna tGplné jinak, nez online marketingu

jsme zvyKkli.

www.hallab.com.lb

ISIANIRIBYAND:

PORTUGALSKO, LISABON
MANTEIGARIA

Lisabon se v poslednich letech stal
oblibenou vikendovou destinaci,
ale pokud si sem zaletite v tydnu
a mimo letni sezonu, muZete si
uZivat portugalskou pohostinnost,
zajimava vina (a nejen portskd),
prochéazky uzounkymi ulickami

s pfijemné omselym pavabem
nebo jen rozjimat na biehu more
téméf nerusené. Na snidani se

zastavte jako mistni na Pastel

VILLER

de nata - kiehky kosicek s vanil-
kovym krémem tak na tfi sousta.
Nejlahodnéjsi vyrabéji v cukrarné
Manteigaria nedaleko kralovské-
ho palace na Rue do Loreto 2, ale
skvélé dostanete témét v kazdém
pekaistvi-cukrafstvi, ktera jsou

piihodné oteviena od 8 rano do
pulnoci. Chut na pastel de nata Kristina Zabrodska,

vas muze piepadnout kdykoliv copywriterka

béhem dne. Zatisi Group

www.facebook.com/manteigaria.oficial

SPANELSKO, BARCELONA

FABORIT CASA AMATLLER

Mofe, plaze, v zimé ptijemné jarni teploty pies 10 °C,
plné vonavé vino a lahodné tapas... je tieba hledat
vice diivodd, pro¢ si na vikend zaletét do Barcelony?
A7 se nabazite prochazek po mésté, prohlidky
chramu Sagrada Familia a dal$ich Gaudiho skvostu
a zauvazujete, co privézt domi, zastavte se

v obchiidku Amatller. Cokoladu tu vyrabéiji jiz

od roku 1797 a ptivodni horky napoj pretvotili

v izasnou paletu chuti a viini v tenkych tabulkach
rozplyvajicich se na jazyku. Doporuc¢ujeme ochutnat
tu puvodni horkou ¢okoladu s kofenim.

www.chocolateamatller.com

Svatava Dvordackovd,
"‘E_:‘i' marketingovd manazerka

: o 55 o Z4tisi Catering
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Prohlidku muzea lze doplnit navstévou v aktudlnim vyrobnim provozu

v prakticky ptilehlych haldch. SKODA Muzeum v$ak neni pouhou sta-

~ Rada poznavam- -
clllc clVc
"= ' tickou vystavou, ale slouZi i jako kulturni centrum pro $irsi region.
l (l‘ll tl‘l l’, ll ) l’, (/ S 1 Cll () Soucasti jsou i konferenc¢ni saly, nejvétsi s kapacitou az 1000 lidi, restau-
: ratorska dilna, firemni archiv a samoziejmé i kavarna s restauraci Café /
aumeni

SKODA MUZEUM SI KAZDY ROK PRIJEDE DO MLADE
BOLESLAVI PROHLEDNOUT NA 250 000 NAVSTEVNIKU.
EXPOZICE SIDLI V AUTENTICKYCH BUDOVACH, KDE DO
ROKU 1928 NAPLNO BEZELA AUTOMOBILOVA VYROBA.
VELKA CAST Z NAVSTEVNIKU SE PO PROCHAZCE
MOTORISTICKOU HISTORII PRIJDE OBCERSTVIT DO BISTRA
CAFE / RESTAURANT VACLAV, KTERE PROVOZUJE ZATISI
CATERING. A PRAVE TADY JSME VYZPOVIDALI VEDOUCI i

Restaurant Vaclav, kde si hosté mohou dat obéd nebo posedét u kavy.

Jaky program chystate Dramaturgii kulturnich programt se snazime stavét tak, aby byla

v muzeu na letodni zimu? pestra a atraktivni pro vSechny cilové skupiny, pro déti i dospélé,
pro laiky i odbornou vetejnost. A viibec nemusi souviset s auty.
Organizujeme vano¢ni koncert Lucie Bilé (20. 12.), pfisti rok tfeba
koncert Michala Hrtizy (8. 3.) nebo skupiny Mig 21 (6. 4.), 18. 3. u nas
zahraji hluboké Zesté z Ceské filharmonie a 17. 5. miiZete zaZit
muzeum jinak v ramci celostatni Muzejni noci.

$KODA MUZEA. ANDREU FRYDLOVOU Co predstavuje pfi fizeni Kromé kazdodennich operativnich ¢innosti je soucasti mé prace i oboha-
' ’ i_ 5 muzea nejvétsi vyzvu a co je covani nasi sbirky veteranti o nové exponaty. S tymem neustale mapuje-
naopak nejzajimavéjsi? me trh, vyhledavame pfileZitosti a vyhodnocujeme vhodné nabidky.
, Diky tomu j nasich muzejnich sbirkach vsechny klicové model &
ANDREA FRYDLOVA yt? ,u)souv a's C ! uzejnic 'sb kiich v3echny \ cvove” ode,Y \
dilo v Bratislavs o d ukazujici bohatou historii automobilky SKODA. Nesmirné zajimava je <
se narodila v Bratislave a do
o ) - i renovacni a restauratorska ¢innost - kdyz se pred nasima o¢ima vraci 5
Prahy prisla kvali studiu vysnéné i . ) i y s
. - autu, zakonité opotfebovanému zubem ¢asu, dokonalost a lesk z doby o
archeologie a déjin uméni. <
Pracovala v nékolika statnich jeho vzniku. Historické vozy jsou nejkrasnéjsi v pohybu, proto se je o
muzeich i v mezindrodnich snazime vzdy renovovat do plné pojizdného stavu. Nejradéji mam ale %
reklamnich agenturach. Ve kreativni ¢ast své prace, kdyz spolecné s kolegy planujeme témata '§
SKODA Muzeu v Mladé Boleslavi a vymyslime novou podobu vystav ¢i koncepci doprovodného programu. o
pfipravuje se svym tymem uz pét I stalou exporzici ¢asto obménujeme, aby navstévnici mohli pokazdé
let vystavy, doprovodny program objevit néco nového.

a zajimavé kulturni i vzdéldvaci

akce, na které jezdi navstévnici

z celé republiky i ze zahraniéi. Jakym zpGsobem relaxujete?  Miluji cestovani a poznavani cizich zemi a regioni skrze jejich kulturu
a gastronomii. Se synem jezdime pfevazné za architekturou a uménim,
zazitky pokazdé dopltiujeme dobrym jidlem a v mém ptipadé i vinem.
Naposledy jsme takto cestovali celé 3 tydny po Val d “Elsa a Chianti.

Mimochodem kvalitni vina jsem se naucila ocenit i diky konceptu Wine

5 . Club v restauraci Bellevue. Mam rada, kdyz mi sommeliér piedstavi
Cim se lisi SKODA Muzeum Jedna se o nejvétsi firemni muzeum v Cesku, které mapuje historii zajimava a ¢asto ne uplné znama vina a nabidne parovani s peclivé

od jinych muzei? automobilové znacky s mimoiddné bohatou tradici. Ve stalych expozicich vybranym menu.
uvidite pfes 70 automobili od prvnich modelt Laurin&Klement, pied-
chiidce spole¢nosti Skoda, z po¢atku 20. stoleti az po moderni prototypy

a designové studie. To vSe doplitujeme krat$imi tematickymi vystavami, Podle &eho si vybirate Gastronomie mé bavi, rada objevuji nové pokrmy, chuté a kombinace.
az do dubna 2019 si mohou navstévnici prohlédnout vystavu Prvni kilo- restaurace? V restauracich jim opravdu ¢asto, nékolikrat do tydne, a misto volim
metry v prvni republice, kterd mapuje historii automobilismu v Cechach. podle momentalni nalady nebo sezonni nabidky. Mou srdcovkou je
Ukazujeme napftiklad podobu historickych ¢erpacich stanic, jak fungo- Bellevue, tam chodim rada a dlouho, ocenuji pozornou obsluhu,

valy v minulosti autoskoly nebo dobovou povinnou vybavu automobild. prijemné prostredi a skvélé jidlo v harmonii s vinem.
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Liskovy ofech Canddat, smazeny topinamburovy
rum, pomerancovd zmrzlina saldt, hnédé maslo, citron, pazitka
restaurace Mlynec S restaurace Mlynec







